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Aus einem Bericht tiber das ,,Emmi-Pikler-Institut in Budapest:

Schon Anfang der dreiBliger Jahre hatte Emmi Pikler entdeckt, dass jedes gesunde Kind
Jegliche Bewegungen von alleine herausfindet, entwickelt, trainiert und aufbaut —
vorausgesetzt , die Umgebung ist so eingerichtet, dass sie seine selbststindige Aktivitit
unterstiitzt... ...

Bewegungen und Téatigkeiten, die Kinder aus eigenem Antrieb entwickeln, haben eine andere
Qualitét als solche, zu denen sie angeleitet wurden . Im Emmi-Pikler-Institut wurden
hunderte von Entwicklungverldufen dokumentiert . Ergebnis: Die Kinder entwickeln sich in
sehr unterschiedlicher Geschwindigkeit. Doch im Riickblick ist es unerheblich, ob ein Kind
mit 15 oder 24 Monaten Laufen gelemt hat. ... ... Die Sicherheit; mit der diese Kinder sich
bewegen , mit der sie laufen und klettern, ist fir Besucher mitunter atemberaubend.

Bereits vor dreifiig Jahren fiel das Emmi-Pikler-Institut in einer wissenschaftlichen Langzeit-
Untersuchung auf: Die Kinder, die ihre Siuglings- und Kleinkinderzeit hier verbracht hatten,
grundeten in der Mehrzahl selbst Familien und wurden sozial integrierte Biirger. Keine
typischen Heimkarrieren also. Hospitalismus ist also keine zwangslaufige Begleiterscheinung
von institutioneller Erziehung — eine gute Nachricht auch fiir berufstitige Miitter.



Maria Montessori
,,Zehn Grundsitze des Erziehen®
Herausgegeben von Ingeborg Becker-Textor

Das Kind steht neben dem Erwachsenen, ist quasi gleichberechtigt. Es fordert:

Hilf mir es selbst zu tun. Das Kind sagt also ganz deutlich, dass es keine Ein-
mischung oder aktive Hilfe will. Es will nur, dass der Erwachsene ihm Hilfestellung gibt,
Briicken baut, damit es eine Aufgabe und letztlich sein Leben selbst bewiltigen und
meistern kann.

Wir missen begreifen, dass es Menschenrecht ist, dass das Kind in der rechten Weise
aufwéchst, denn der Mensch muss in wenigen Jahren aus dem Kindhervorgehen. Dieser
Mensch muss die Rechte jeden Biirgers haben, das Recht, seine Krifte regulér zu entwickeln,
ein starker Mensch zu werden und — psychisch gesprochen — ein normaler Mensch.

.....Wenn einem Kind psychische Nahrung fehlt, wenn es in seiner Umgebung an psychischen
Anreizen mangelt, wird sein normales Wachstum beschrankt oder angehalten werden.

Dieses Alter von zwei bis drei Jahren isét das wichtigste Lebensalter. Alle psychischen
Organe werden in dieser Zeit gebildet, der ganze Mensch, der die Moglichkeit hat zu sein.
Das Kind 1st wie ein geistiger Embryo, der alles entwickelt, was fiir den Menschen notwendig
ist. Das ist die Periode der Schopfung, spéter gibt es noch Wachstum .............

Der absorbierende Geist des Kindes ist eine privilegierte Form der Aufnahme. Es wire
wunderbar, wenn wir ein Leben lang das Wissen einfach in unseren Geist eindringen lassen
kénnten, so wie wir atmen oder essen... ... Es ist wunderbar, was sich im Kind vollzieht und
wir miissen deshalb unser ganz besonderes Augenmerk auf die Kindheit richten. Das Kind
wird in seinem spéteren Leben nie mehr so viel und so unterschiedliche Dinge lernen, sich so
differenziertes Wissen aneignen, scheinbar spielend im ,,Vorbeigehen® eine Sprache erwerben
wie in den ersten sechs Lebensjahren.



Aus einem Artikel des Hirnforschers Gerald Hiither in Publik-Forum:

Nicht nur die Fahigkeit, stindig Neues hinzuzulernen, sondern auch die Lust, immer wieder
Neues zu entdecken, bringen Kinder mit auf die Welt. Sie ergibt sich aus folgendem
Umstand: Das kindliche Gehirn ist auf ein méglichst breites Spektrum unterschiedlichster
Anregungen angewiesen. Die geeignetsten Anregungen fiir noch zu kniipfende
beziehungsweise zu stabilisierende Verschaltungen im Gehim sind diejenigen, die das Kind
von innen, also aus sich selbst heraus entwickelt. Diese vom Kind selbst in Gang gesetzte
Suche nach Neuem hat namlich gegeniiber allen von auBen an das Kind herangetragenen
Anregungen einen entscheidenden Vorteil: Das Kind bestimmt auf der Grundlage seiner
bisher erlemten und im Himn verankerten Fahigkeiten und Fertigkeiten selbst dariiber, was es
an Neuem sucht oder ausprobiert und was es interessiert. Deshalb konnen die unter diesen
Bedingungen gemachten Lernerfahrungen besonders gut an das bereits vorhandene Wissen
angekniipft werden. Die im Him bereits entstandenen Verschaltungsmuster werden also
besonders gut erweitert und erginzt.

Kinder lernen am besten, wenn sie den Lernstoff selbst bestimmen kénnen. Sie sind geborene
Entdecker und geniefen es, ihre Neugier auszuleben. Wer keine Fehler macht , kann auch
nichts hinzulernen. Deshalb erschlieBen auch schon Kinder die Welt durch Versuch und
Irrtum — und je haufiger sie die Erfahrung machen, dass sie allein in der Lage sind, ein
Problem zu l6sen, desto stirker wichst ihr Selbstvertrauen, ihr Mut und ihre Sicherheit. Wenn
sich dann noch jemand mit ihnen gemeinsam iiber jede gelungene Losung freut, wichst auch
thr Vertrauen, dass sie selbst in der Lage sind, einen anderen Menschen gliicklich zu machen.
Soziale Resonanz nennen die Hirnforscher dieses Phanomen der wechselseitigen Verstirkung
von Gefiihlen, das dazu fiihrt, dass der Funke der Begeisterung iiberspringt.

Fragen an Gerald Hither:
Wieso ist gerade die Vorschulzeit so wichtig?

Jedes Kind kommt mit einer festgelegten Anzahl von Nervenzellen auf die Welt. Im Laufe
seiner Entwicklung verzweigen sich die Nervenzellen und bilden in den verschiedenen
Hirnregionen zunéchst ein riesiges Uberangebot an synaptischen Verbindungen aus. Am
starksten ausgebildet ist dieser Vorgang im Frontalhirn oder Stirnlappen. Hier wird das
Maximum an neuen Verschaltungsangeboten zwischen dem dritten und sechsten Lebensjahr
erreicht. In dieser Zeit sind Kinder am neugierigsten, am kreativsten, am wissbegierigsten.
Das heifit: In dieser Zeit miissen sie viele unterschiedliche eigene Erfahrungen machen
konnen, damit von diesem Uberangebot an Verschaltungen im Gehirn auch viel genutzt und
dadurch stabilisiert werden kann.

..... Die Verschaltungen kénnen sich aber nicht ausformen, wenn Kinder unter zu groem
Erwartungs- oder Leistungsdruck aufwachsen. ... .Kinder brauchen Geborgenheit und
emotionale Sicherheit, damit sie diese hochkomplexen Verschaltungsmuster in ihrem
frontalen Kortex auch ausbilden kénnen.

...... Kinder, die standig tiberfordert oder iiberreizt sind, leben unter Stress. Dann herrscht
allgemeines Durcheinander im Frontalhirn, komplexe Verschaltungen entwickeln sich so
nicht; Entdeckerfreude, Neugier und Wissensdurst verschwinden, manchmal fiir immer.



~Dopamin
fungiert als
eine Art inter-
nes Belohnungs-
system fiir
erfolgreiches
Lernen und
scheint wichti-
ger zu sein, als
eine duRere
Belohnung.”
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! bei ,Spiegel’ und ,Geo’ und Autor .des Bestsellers ,Die
| Gliicksformel® (Rowohlt, 2002), ist Gliick weniger

eine Frage erblicher Veranlagung oder der Lebenssi-
tuation als vielmehr eine Folge bestimmter Gewohn-
heiten, die sich jeder aneignen kann. Die so genannte
Neuroplastizitdt — Voraussetzung fiir lebenslanges Ler-
nen — ist einerseits mit Erfahrung und Lernen, ande-
rerseits mit der Entstehung positiver Emotionen ver-
bunden. Lust, Neugier und Lernen gehren also
zusammen — ,The brain runs on fun®. Biochemisch
ausgedriickt heiBt das, dass die Ausschiittung von
Dopamin das Entstehen von Verkniipfungen im
Gehirn {6rdert.

Das Gehirn belohnt sich selbst fiir Erfolge

Das Lernen hatte auch der Vortrag von Prof. Dr.
Henning Scheich, Direktor des Leibnitz-[nstituts fir
Neurobiologie, Magdeburg, zum Thema. [n seinem
Labor lernen Miuse sogar Gber Hiirden zu springen,
wenn sie ein Problem l6sen wollen. Wie die Mduse
lernen und auf welchem emotionalen Hintergrund
Lernen erst moglich wird, ist Gegenstand seiner For-
schungen.

werden verschiedene Strategien ausprobiert, und ist
das Problem gelést, folgt ein positives Erfolgserlebnis.
Die Miuse brauchen allerdings ein gewisses Maf an
Druck oder Stress, damit sie sich {iberhaupt an eine
neue Aufgabe heranwagen. Die Fahigkeit zu lernen,
muss erst entwickelt werden. Henning Scheich spricht
dabei auch vom Lernen zu lernen. Dabei ist das limbi-
sche System von zentraler Bedeutung. Insbesondere
die medialen Anteile des frontalen Cortex haben mit

| emotional gesteuertem Problemldsen zu tun. Bel
|

!
|
| 2. Quartal 2004

Zum Lernen braucht es erst mal ein Problem, dann

einemn ,Aha-Erlebnis* erhont sich flir kurze Zeit de
Dopaminspiegel sehr stark. Die Ausschittung vor
Dopamin scheint das Korrelat zum subjektiven Erle
ben von Erfolg und Lust zu sein. Es fungiert als ein
Art internes Belohnungssystem fiir erfoigreiches Le:
nen und scheint wichtiger zu sein, als eine dufer
Belohnung, Das Gehirn belohnt sich selbst fiir Erfolg

rung des Wissens im Langzeitgeddchtnis, hilft als
eine ,Spur* im persénlichen Gedéchtnis zu hinterlas
sen. Beim Lernen verdndern sich die Dornsynapsen &:
der Weise, dass iiberfliissige Synapsen ,gejdtet” we:
den, nachdem urspriinglich, sozusagen auf Verdach
viele Synapsen angelegt wurden. Die Uberfliissiger.
die nicht genutzt werden, 16sen sich auf. Dabei wir
nicht die Zahl der Synapsen verdndert sondern ihr
Stirke — manche werden verstirkt und andere abge
schwicht. Damit Synapsen dicker werden kdnnen, i
eine Erhohung der Proteinsynthese notwendig, di
wiederum von Dopamin angeheizt wird. Nach Her
ning Scheich fiihren Lernprozesse bis zur Pubertdt zu
Strukturierung des noch unfertigen Gehirns un
geben dabei eine Art Gerlist fiir die spater noch au
baubaren Fahigkeiten vor Die Strukturierung de
Gehirns hat seiner Meinung nach ihren Hohepunkt ir
Vorschul- und Grundschulalter. / _
Nach einem Ausflug in die Rolle des Humors mit D
nabil, Marion Bénsch-Kauke landeten die allmdhlic
ermiidenden Zuhirer bei der Frage ob es ,falsche
und ,richtige® Gefiihle geben kann. Vielleicht, so Prc
Dr. Achim Stephan, Professor fiir Philosophie d:

.

Kognition an der Universitdt Osnabriick, sitzen
angesichts solcher Fragen ja einem Kategoriefehl:
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